Nifios y nifias

6
Jovenes

‘
Muijeres embarazadas

y en periodo de
lactancia

MenuUs Sin Lactosa

Entregue el mend adecuado para cada paciente

en funcién de sus necesidades individuales.

@

Personas mayores

‘
Control del peso

‘

Prevencién

cardiovascular y control
del colesterol




DESAYUNO

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Cereales
Kiwi

MEDIA MANANA

Pan con Queso Gouda
en lonchas Kaiku Sin
Lactosa®

Ment Kaiku Sin Lactosa® para nifios y ninas

COMIDA

Arroz con tomate natural
Tortilla francesa
Kaiku Sin Lactosa®sabor Fresa

MERIENDA

Manzana asada

Puré de verduras
Lomo de cerdo a la plancha con
champifiones

Naranja

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Pan con aceite de oliva
Zumo de naranja natural

Batido de chocolate
Kaiku Sin Lactosa®

Crema de calabacin con Kaiku Sin Lactosa®
para Cocinar y Queso Emmental ralla-
do Kaiku Sin Lactosa®

Muslos de pollo al horno con cebolla
Pera

Pan con jamén serrano

Coliflor rehogada

Huevo a la plancha con puré de
patata

Manzana

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Galletas
Platano

Pan con aceite de oliva
Manzana

Espagueti con atin al natural y tomate
natural

Filete de ternera a la plancha
Naranja

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Bizcocho con Kaiku
Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Judias verdes rehogadas
Merluza al horno con patata
Pera

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Cereales
Manzana

Kaiku Sin Lactosa®
Natural Azucarado

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Pera

Macedonia de frutas

Puré de patata y zanahoria

Rollitos cfe jamén cocido y Queso
Gouda en ‘onchos Kaiku Sin Lactosa®
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Pan con aceite de oliva
Zumo de naranja natural

Batido de frutas natural
(Kaiku Sin Lactosa®
Entera con fruta trituradal)

Sopa de fideos
Albéndigas con verduras
Cirvelas

Kaiku Sin Lactosa®
sabor Fresa con
cereales

Crema de verduras
Mero a la plancha con escarola
Platano

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Tostada con mermelada

Pan con aceite de oliva

Cintas de pasta al gijillo
AtOn en salsa de verduras

Batido de chocolate

Guisantes salteados con cebolla

Solomillo de cerdo a la plancha

Zumo de naranja
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
natural

Kiwi Pera

Ensalada de lechuga y cebolla

Pizza casera de atin, Queso Emmental
rallado Kaiku Sin Lactosa® y tomate
natural

Ciruelas

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

Garbanzos rehogados
Huevo escalfado
Arroz con Kaiku Sin Lactosa® Entera

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Cereales
Zumo de naranja natural

Kaiku Sin Lactosa®

Natural Azucarado Platano

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.
No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el mend.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompafian de 2 rebanadas de pan blanco o integral. Energia (kcal/dia) 1.950
Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos serd el aceite de oliva virgen Profel /di 88
extra (4 cucharadas a lo largo del dia). roteinas [g/dia)

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia. Grasa (g/dia) 65
Menu base de 1.800-2.000 kcal/dia, elaborado para Hidratos de carbono [g/dio) | 254
nifios y nifias de entre 7 y 13 afios, intolerantes a la lactosa, con Calcio (mg/dia) 935
una actividad fisica moderada. Las necesidades caléricas pueden Vitamina D di 92
verse modificadas en funcién de las necesidades especificas de itamina D (pg/dia) !
cada individuo. www.kaikusinlactosa.com Vitamina A (pg/dia) 1.265




Ment Kaiku Sin Lactosa® para jovenes

MEDIA MANANA

DESAYUNO

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada
Cereales integrales
Zumo de naranja natural

Pan con jamén serrano
y tomate natural

COMIDA

Espinacas a la crema con Kaiku Sin
Lactosa® Entera

Pechuga de pollo con champifiones
Pera

MERIENDA

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Bizcocho con Kaiku Sin
Lactosa® Natural Azucarado

Ensalada de canénigos y tomate
Salmén al horno con patata asada
Manzana

Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Manzana

Mandarina
Pan con aceite de oliva | Nueces

Lentejas con verduras
Revuelto de gambas y ajetes
Naranja

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Galletas integrales

Sopa de verduras

Libritos de lomo y Queso Gouda en
lonchas Kaiku Sin Lactosa®

Pera

Kaiku Sin Lactosa® Entera
Galletas integrales
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
sabor Fresa

Arroz tres delicias
Pollo asado
Kiwi

Pera
Almendras

Puré de patata

Merluza a la plancha con tomate cherry
Flan de huevo con Kaiku Sin Lactosa®
Entera

Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Pera

Pan con aceite de oliva
Cereales integrales Naranja

Salteado de verduras
Atin con pimiento rojo
Platano

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada
Galletas integrales

Crema de calabacin con Kaiku Sin
Lactosa® para Cocinar y Queso Emmental
rallado Kaiku Sin Lactosa®

Filefe de ternera a la plancha con escarola
Infusion

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Pan con tomate natural
Zumo de naranja natural

Manzana
Avellanas

Espagueti con verduras
Solomillo de cerdo a la plancha
Kaiku Sin Lactosa® Natural Azucarado

Macedonia de frutas

Judias verdes rehogadas
Tostada de salmén ahumado con fomate
Uvas

Cereales integrales

Kaiku Sin Lactosa® Entera | Pan con pavo y
Queso Gouda en lon-
Platano chas Kaiku Sin Lactosa®

Ensalada de garbanzos con zanahoria,
cebolla, remolacha, atin al natural y
huevo cocido

Mandarina

Batido de chocolate
Kaiku Sin Lactosa®

Esparragos con vinagreta
Emperador a la plancha con ensalada
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Pan con aceite de oliva
Naranja

Ensalada de frutas
con salsa de Kaiku Sin
Lactosa® sabor Fresa

Guisantes con cebolla

Muslos de pavo asados con patatas
panaderas

Kiwi

Pan con jamén serrano y
tomate natural

Macarrones con atin al natural y
tomate natural

Tortilla de patata y cebolla
Naranja

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.

No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el mend.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompafian de 2 rebanadas de pan blanco o integral.

Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos serd el aceite de oliva virgen

extra (4 cucharadas a lo largo del dia).

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia.

Men0 base de 2.100-2.300 kcal/dia, elaborado para jévenes de
entre 15 y 20 aiios, intolerantes a la lactosa, con una activi-

dad fisica moderada. Las

modificad f

en ion de las
individuo.

especificas de cada

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

Energia (kcal/dia) 2.180
Proteinas (g/dia) 108
Grasa (g/dia) 75
Hidratos de carbono (g/dia) | 268
Calcio (mg/dia) 1027
Hierro (mg/dia) 16,7
Vitamina D (pg/dia) 13,1




DESAYUNO

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada
Galletas

MEDIA MANANA

Pan con pavo y Queso
Gouda en lonchas Kaiku
Sin Lactosa®

COMIDA

Espinacas a la crema con
Kaiku Sin Lactosa® Entera
Pechuga de pollo a la plancha con
champifiones

MERIENDA

Mandarina
Almendras

Ment Kaiku Sin Lactosa® para mujeres embarazadas y en periodo de lactancia

Salteado de verduras
Lenguado al horno con patata y cebolla
Kaiku Sin Lactosa® Semidesnatada con

Platano

Kiwi

Zumo de naranja natural | Manzana Pera cereales
I . i Acelgas rehogadas
Kaiku Sin Lactosa® Natural Kiwi Lentejas con verduras éiuznggc?\eo f::anGEIQGikFLGTUFGl Librit%s de |orr?o Queso Gouda en lonchas
Azucarado con cereales Tortilla de calabacin ) ® 0 Yo
Nueces Sin Lactosa® Natural Kaiku Sin Lactosa

Azucarado

Pifa

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Pan con aceite de oliva
Pera

Manzana asada

Espagueti con verduras
Salmén a la plancha con pimientos
Kaiku Sin Lactosa® Semidesnatada

Batido de chocolate Kaiku
Sin Lactosa®
Pan integral tostado

Patata asada con pimentén

Brochetas de pollo y verduras con salsa de
Kaiku Sin Lactosa® Natural Azucarado
Naranja

Kaiku Sin Lactosa® sabor
Fresa con cereales
Naranja

Ensalada de frutas con
salsa de Kaiku Sin Lactosa®
sabor Fresa

Arroz caldoso con setas

Filete de ternera a la plancha con
canbnigos

Manzana

Pan con fomate natural

Lombarda con patata
Trucha al horno con bacén
Flan de huevo con Kaiku Sin Lactosa® Entera

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Galletas

Zumo de naranja natural

Platano

Garbanzos rehogados

Merluza a la salsa de perejil con
Kaiku Sin Lactosa® para Cocinar
Infusion

Batido de frutas natural
(Kaiku Sin Lactosa® Entera
con fruta triturada)

Ensalada campera con patata, zanahoria,
cebolla, remolacha, huevo cocido, pechuga
de pavo y maiz

Arroz con Kaiku Sin Lactosa® Entera

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada
Bizcocho con Kaiku Sin
Lactosa® Natural Azucarado
Pifia

Kaiku Sin Lactosa®
Natural Azucarado
Galletas

Lasafa vegetal con Kaiku Sin
Lactosa® Entera y Queso Emmental
rallado Kaiku Sin Lactosa®

Huevo escalfado con puré de tomate
Mandarina

Compota de pera
Pan tostado integral

Crema de puerros

Pechuga de pavo en salsa de Kaiku

Sin Lactosa® Entera y Kaiku Sin Lactosa®
para Cocinar

Infusién

Kaiku Sin Lactosa®
Semidesnatada

Pan con aceite de oliva
Zumo de naranja natural

Macedonia de frutas

Revuelto de setas y esparragos
Arroz con atin al natural y tomate
natural

Pera

Pan con aceite de oliva
Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Ensalada de canénigos y tomate cherry
Berenjena rellena de carne picada con
tomate natural

Manzana

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.
| No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el men.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompafian de 2 rebanadas de pan blanco o integral.
Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos serd el aceite de oliva virgen

| extra (4 cucharadas a lo largo del dia).
Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia.
Menu base de 2.300-2.500 kcal/dia, elaborado para mujeres

| embarazadas o en periodo de lactancia, intolerantes a la lactosa,
con una actividad fisica moderada. Es preciso tener en cuenta que
en la segunda mitad del embarazo se deben aumentar 250 kcal con
resp alasr laci para mujer adulta (2.000 keal), y

| en el caso de la lactancia, hasta 500 keal. Las necesidades caléricas

pueden verse modificadas en funcién de las idades especificas

de cada individuo.

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMAI

Energia (kcal/dia) 2.360

Proteinas (g/dia) 105

Grasa (g/dia) 84

Hidratos de carbono (g/dia) | 297

Yodo (vg/dia) s | €0
Acido félico (pg/dia) 630

Vitamina B, (pg/dia) 5,3 Z .




Ment Kaiku Sin Lactosa® para personas mayores

MEDIA MANANA

DESAYUNO COMIDA

MERIENDA

Lentejas con verduras

Lomo de cerdo a la plancha con
pimientos asados

Manzana

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada

Tostada con mermelada
Zumo de naranja natural

Pan con jamén serrano
y tomate natural

Kaiku Sin Lactosa® sabor
Fresa

Gazpacho
Merluza al horno con patata asada
Pera

Kaiku Sin Lactosa® Natural

Kaiku Caffé Latte Zero | Crema de verduras

Azucari )
vcarado Sin Lactosa® Pollo asado con escarola
Magdalena I ; | )
Galletas integrales Naranja
Manzana

Pan con jamén de pavo
y tomate natural

Sopa de fideos
Tortilla de calabacin
Platano

Espagueti con atin al natural y fomate

Kaiku Sin Lactosa®
natural

Crema de puerros

Desnatada Pan con aceite de oliva . Rollitos de jamén cocido y Queso
. ; Gallo a la plancha Macedonia de frutas 1 T ®
Galletas integrales Naranja . ® Gouda en lonchas Kaiku Sin Lactosa
. Flan de huevo con Kaiku Sin Lactosa ;
Mandarina Mandarina
Entera
Kaiku Sin Lactosa® sabor Arroz caldoso con champifiones
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla . . ® p
Fresa . Kaiku Sin Lactosa Salmén a la plancha con tomate
. Platano Estofado de ternera con verduras
Tostadas de pan integra L Desnatada cherry
- Platano L
Zumo de naranja natural Kiwi
T °
Kaiku Sin Lactosa Habitas rehogadas con cebolla ) Coliflor rehogada
Desnatada . Naranja . . ,
Pan con fomate natural | Manzana asada Conejo en escabeche Almendras Empanadillas caseras de pisto y atin
Pera Kaiku Sin Lactosa® Natural Azucarado Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada

Bizcocho con Kaiku Sin
Lactosa® Natural Azucarado
Platano

Potaje de garbanzos
Huevo pasado por agua
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
sabor Fresa
Nueces

Tostada con aceite de
oliva
Zumo de naranja natural

Ensalada de escarola y tomates
cherry

Trucha al horno con pimientos
asados

Kaiku Sin Lactosa® Desnatada

Pan con Queso Gouda
en lonchas Kaiku

Sin Lactosa®

Platano

Kaiku Caffe Latte Zero
Sin Lactosa®

Pan con aceite de oliva
Mandarina

Sopa de verduras
Pollo guisado con ensalada de tomate
Kiwi

Compota de pera

Crema de calabaza con Kaiku Sin
Lactosa® para Cocinar y Queso
Emmentor)rollado Kaiku Sin Lactosa®
Revuelto de setas y esparragos
Naranja

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.
No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el mend.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompaiian de 2 rebanadas de pan blanco o integral.
Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos sera el aceite de oliva virgen
extra (4 cucharadas a lo largo del dia).

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia.

Menu base de 2.000-2.200 kcal/dia, elaborado para adultos de
mas de 65 afios, intolerantes a la lactosa, con una actividad fisica
moderada. Las necesidades caléricas pueden verse modificadas
en f de las idades especificas de cada individuo.

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

Energia (kcal/dia) 2.120

Proteinas (g/dia) 98

Grasa (g/dia) 73

Hidratos de carbono (g/dia) | 268

Calcio (mg/dia) 937 v §
Vitamina C (mg/dia) 377 i
Vitamina E (mg/dia) 18,3 2 8




Ment Kaiku Sin Lactosa® para el control del peso

DESAYUNO MEDIA MANANA COMIDA

Kaiku Sin Lactosa® Garbanzos salteados con pimentén
Desnatada erluza a la salsa de perejil con
Galletas integrales Kaiku Sin Lactosa® para Cocinar
Zumo de naranja natural Kiwi

Platano

MERIENDA

Pan con pavo

Judias verdes rehogadas
Solomillo de cerdo a la plancha con
Eimienros

aiku Sin Lactosa® sabor Fresa

Ensalada de escarola con manzana
Paella de verduras y conejo
Zumo de naranja natura

Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado con cereales

Compota de pera
Manzana

Batido de frutas natural
Kaiku Sin Lactosa®
emidesnatada con fruta

triturada

Patata asada con pimentén
Atin a la plancha con champifiones
Infusion

Ensalada de canénigos, tomate cherry
{ salmén ahumado ~
asafa vegetal con Kaiku Sin Lactosa®

Kaiku Caffé Latte Zero

Sin Lactosa® Bizcocho con Kaiku

Sin Lactosa® Natural

Pan con tomate natural Entera ueso Emmental rallado
Higos Azycarado Kaiku Sin Lactosa
Mandarina

Zumo de naranja natural
Pan tostado integral

Sopa de verduras

Tortilla de calabacin con puré de
tomate

Manzana

Coliflor rehogada

Brochetas depollo y verduras con
salsa de Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Naranja

Pan con jamén cocido
y Queso Gouda en lon-
chas Kaiku Sin Lactosa®

Kaiku Sin Lactosa® sabor
Fresa con cereales
Zumo de naranja natural

Macedonia de frutas

Lombarda rehogada
'L)gpguado al horno con patata asada
ifa

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada
Galletas integrales
Manzana

Macarrones con atin al natural y
tomate natura

Pan con jamén serrano

Kiwi

Mandarina
Almendras

Kaiku Sin Lactosa® sabor
Fresa

Revuelto de sefas

Pechuga de pavo en salsa de Kaiku
Sin Lactosa® Entera y Kaiku Sin Lacto-
sa® para Cocinar

Infusién

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada
Cereales integrales
Pifia

Ensalada de judias blancas con zana-
oria, cebolla, remolacha y tomate

Gallo a la plancha

Naranja

Ensalada de frutas
con salsa de Kaiku Sin
Lactosa® sabor Fresa

Platano

Puré de verduras

Rollitos de jamén cocido y Queso
Gouda en lonchas Kaiku Sin Lactosa®
Infusién

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con huevo cocido, pechuga de
pavo, zanahoria y maiz

Infusion

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada

Pan con tomate natural
Pera

Zumo de naranja
natura
Pan tostado integral

Kaiku Caffé Latte Zero Sin
Lactosa®
Galletas integrales

Espéarragos con vinagreta
Filete de ternera a la plancha
Manzana

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.
No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el mend.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompaiian de 2 rebanadas de pan blanco o integral.
Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos sera el aceite de oliva virgen
extra (4 cucharadas a lo largo del dia).

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia.

Ment base de 1.800-1.900 kcal/dia, elaborado para el control del
peso corporal de adultos sanos, intolerantes a la lactosa, con una
actividad fisica moderada. Las necesidades caléricas pueden verse
modificadas en f de las idades especificas de cada
individuo.

www.kaikusinlactosa.com

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

Energia (kcal/dia) 1.900

Proteinas (g/dia) 91

Grasa (g/dia) 57

Hidratos de carbono (g/dia) | 260

Calcio (mg/dia) 833 v G
Hierro (mg/dia) 16,4 A
Vitamina C (mg/dia) 377 a a




MenU Kaiku Sin Lactosa® para prevencion cardiovascular y control del colesterol

DESAYUNO

Kaiku Caffé Latte Zero
Sin Lactosa®
Pan con aceite de oliva

MEDIA MANANA

Macedonia de frutas

COMIDA

Lombarda rehogada
Redondo de ternera con verduras

MERIENDA

Kaiku Sin Lactosa® Natural
Azucarado

Puré de verduras
Merluza a la plancha con patata cocida

) Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa® Almendras Manzana
Cirvelas
H H ®
Kaiku Sin Lactosa Sopa de fideos Patata asada con pimentén
Desnatada Pan con pavo y tomate ! - . i
- Atin al horno con pimientos asados | Platano Chuleta de sajonia
Cereales integrales natural . . ® . . ®
- Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa Arroz con Kaiku Sin Lactosa® Entera
Zumo de naranja natural
o ° -
Kaiku Sin Lactosa Kaiku Sin Laciosa® sabor |Judias blancas rehogadas con verduras ) Acelgas rehogadas
Desnatada Tortilla de Queso Gouda en lonchas | Mandarina -
. Fresa con cereales e ® Lomo de cerdo con champifiones
Pan con membrillo infearales Kaiku Sin Lactosal Nueces Cirvelas
Platano 9 Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa®

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada
Cereales integrales
Pera

Manzana
Avellanas

Ensalada de lechuga, cebolla y
zanahoria

Berenjena rellena de carne picada
con tomate natural

Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa®

Pan con mermelada

Menestra de verduras
Lenguado al horno con cebolla
con?itada

Platano

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada

Galletas integrales
Zumo de naranja natural

Pan con Queso Gouda
en lonchas Kaiku
Sin Lactosa®

Macarrones con atin al natural
Huevo la plancha
Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa®

Compota de pera

Garbanzos salteados con pimentén
Jamén serrano con fomate
Naranja

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada

Pan con tomate natural
Manzana

Higos
Almendras

Coliflor rehogada

Rollitos de jamén cocido y Queso
Gouda en ‘onchas Kaiku Sin Lactosa®
Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa®

Batido de chocolate
Kaiku Sin Lactosa®

Arroz con verduras salteadas
Gallo a la plancha con esparragos
Mandarina

Kaiku Sin Lactosa®
Desnatada
Cereales integrales
Naranja

Ensalada de frutas
con salsa de Kaiku Sin
Lactosa® sabor Fresa

Salteado de ajetes y gambas
Emperador a la plancha con pimien-
tos asados

Kaiku Benecol Zero Sin Lactosa®

Pan con tomate natural

Crema de calabaza con Kaiku Sin
Lactosa® para Cocinar y Queso
Emmentor)rallodo Kaiku Sin Lactosa®
Conejo al gijillo con canénigos

Kiwi

La gama de productos Kaiku Sin Lactosa® NO es apta para los alérgicos a las proteinas de la leche de vaca.
No olvide comprobar el contenido de lactosa en el etiquetado de los productos utilizados en el mend.

Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompaiian de 2 rebanadas de pan blanco o integral.

Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos sera el aceite de oliva virgen

extra (4 cucharadas a lo largo del dia).

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dia.

Meni base de 2.000 kcal/dia, elaborado para un adulto hiper-
colesterolémico, intolerante a la lactosa, con una actividad fisica
moderada. Las necesidades caléricas pueden verse modificadas en

£

de las idad:

especificas de cada individuo.

VALOR NUTRICIONAL
MEDIO SEMANAL

Energia (kcal/dia) 2.000

Proteinas (g/dia) 100

Grasa (g/dia) 66

Hidratos de carbono (g/dia) | 253

Sodio (mg/dia) 1.840 v G
Potasio (mg/dia) 4.328 A
Vitamina B, (mg/dia) 3,5 g a






